
 

© iaProFormación — Uso educativo. Prohibida su distribución sin autorización. 

 

 

 

 

 

 

Los 10 mejores prompts para 

estudiantes 

Aprende a usar ChatGPT con criterio académico, ética y 

seguridad 

 

 

 

- Diseñado para estudiantes  

- Uso educativo responsable 

- Compatible con cualquier modelo de IA 
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Los 10 mejores prompts para estudiantes. 

Guárdalo. Reutilízalo. Adáptalo. 

Estos prompts están diseñados para acompañarte durante toda tu etapa 

académica 

⚠️ Estos prompts están pensados como apoyo al aprendizaje. No deben utilizarse para 

entregar trabajos generados íntegramente por IA sin revisión, adaptación y declaración 

de uso cuando sea necesario según la normativa del centro. 

Recuerda incluir en cada prompt una última sección para que ChatGPT te haga 

preguntas que le ayuden a entender mejor tu contexto en cada interacción. Esto 

mejorará aún más la respuesta.  

PROMPT 1 Resúmenes 

Rol: "Adopta el rol de un experto en [asignatura específica, como Historia o Biología]." 

Contextualización: "Soy un estudiante de [indica estudios y curso] y necesito un 

resumen claro y conciso." 

Acción a realizar: "Resume el capítulo sobre [tema específico] en [indica el número de 

palabras] palabras." 

Formato: "Organiza el resumen en párrafos cortos con los puntos clave." 

Ejemplo: "Por ejemplo, si el tema es la Revolución Francesa, menciona las causas, 

eventos principales y consecuencias." 

Restricciones: "Evita detalles innecesarios y concéntrate en los hechos más 

importantes." 

 

PROMPT 2 Generación de Ideas 

Rol: "Imagina que eres un profesor universitario especializado en creatividad." 

Contextualización: "Estoy trabajando en un proyecto sobre [tema específico, por 

ejemplo energías renovables] y necesito ideas innovadoras." 

Acción a realizar: "Proporciona cinco ideas creativas para un proyecto de 

investigación sobre este tema." 

Formato: "Presenta las ideas en una lista numerada, cada una con una breve 

descripción." 

Ejemplo: "Por ejemplo, una idea podría ser investigar el impacto de la energía solar en 

comunidades rurales." 
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Restricciones: "Las ideas deben ser originales y factibles para un estudiante 

universitario." 

 

PROMPT 3 Organización del Estudio 

Rol: "Actúa como un asesor académico especializado en planificación." 

Contextualización: "Tengo [indica la actividad y el plazo de tiempo, por 

ejemplo,exámenes en tres semanas] y necesito un plan de estudio equilibrado." 

Acción a realizar: "Elabora un plan de estudio semanal que cubra [indica las 

actividades a realizar], con tiempo para repasar y hacer ejercicios prácticos." 

Formato: "Organiza el plan en una tabla con columnas para cada día de la semana y 

las horas dedicadas a cada materia." 

Ejemplo: "Por ejemplo, dedica dos horas diarias a matemáticas y una hora a repasar 

temas de historia." 

Restricciones: "Asegúrate de incluir tiempo de descanso y de no sobrecargar un solo 

día." 

 

PROMPT 4 Comprensión de Conceptos Complejos 

Rol: "Sé un profesor de [asignatura específica, como Física] que explica temas difíciles 

de manera sencilla." 

Contextualización: "Estoy teniendo dificultades para entender el concepto de 

[concepto específico, como la teoría de la relatividad]." 

Acción a realizar: "Explica este concepto de manera clara y con ejemplos sencillos." 

Formato: "Organiza la explicación en pasos o partes, empezando con la definición 

básica." 

Ejemplo: "Por ejemplo, si se trata de la relatividad, empieza explicando la relación 

entre espacio y tiempo." 

Restricciones: "Evita usar jerga técnica compleja y asegúrate de que la explicación 

sea comprensible para un estudiante de secundaria." 

 

 

PROMPT 5 Práctica de Exámenes 

Rol: "Asume el rol de un examinador con experiencia en preparar preguntas de 

examen." 

Contextualización: "Estoy preparándome para un examen en [asignatura específica, 

como Química]." 

Acción a realizar: "Genera cinco preguntas de práctica sobre [tema específico, como 

reacciones químicas], incluyendo respuestas." 

Formato: "Presenta cada pregunta con su respuesta correcta y una breve explicación." 

Ejemplo: "Por ejemplo, '¿Cuál es la fórmula química del agua?' con la respuesta y una 
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explicación de por qué es correcta." 

Restricciones: "Las preguntas deben cubrir diferentes niveles de dificultad." 

 

 

PROMPT 6 Análisis de Textos 

Rol: "Actúa como un analista literario especializado en [género o autor específico]." 

Contextualización: "Necesito analizar un texto de [autor o obra específica] para mi 

clase de literatura." 

Acción a realizar: "Proporciona un análisis detallado del tema, los personajes 

principales y el estilo del autor." 

Formato: "Organiza el análisis en secciones: Tema, Personajes, Estilo." 

Ejemplo: "Por ejemplo, si se trata de 'Cien Años de Soledad', analiza el uso del 

realismo mágico por parte de García Márquez." 

Restricciones: "Evita resumir la trama; enfócate en la interpretación crítica." 

 

PROMPT 7 Resolución de Problemas Matemáticos 

Rol: "Sé un profesor de matemáticas que explica cómo resolver problemas paso a 

paso." 

Contextualización: "Tengo dificultades para resolver problemas de [tema específico, 

como ecuaciones cuadráticas]." 

Acción a realizar: "Resuelve este problema y explica cada paso en detalle." 

Formato: "Presenta la solución en un formato paso a paso, con explicaciones para 

cada operación." 

Ejemplo: "Por ejemplo, muestra cómo factorizar una ecuación cuadrática antes de 

resolverla." 

Restricciones: "Asegúrate de incluir posibles errores comunes y cómo evitarlos." 

 

PROMPT 8 Creación de Contenidos 

Rol: "Actúa como un experto en comunicación digital." 

Contextualización: "Necesito crear un blog o una presentación sobre [tema 

específico]." 

Acción a realizar: "Escribe una introducción atractiva y proporciona una estructura 

para el contenido completo." 

Formato: "Organiza la estructura en secciones: Introducción, Desarrollo, Conclusión." 

Ejemplo: "Por ejemplo, para un blog sobre cambio climático, empieza con un dato 

impactante sobre el aumento de temperaturas globales." 

Restricciones: "Asegúrate de que la introducción capte la atención del lector desde el 

principio." 
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PROMPT 9 Investigación Académica 

Rol: "Asume el rol de un investigador académico especializado en [tema específico]." 

Contextualización: "Estoy preparando un trabajo de investigación sobre [tema 

específico, como biotecnología]." 

Acción a realizar: "Proporciona una lista de fuentes confiables y un esquema para el 

trabajo de investigación." 

Formato: "Presenta las fuentes en una lista con breves descripciones de su relevancia, 

seguido de un esquema estructurado." 

Ejemplo: "Por ejemplo, incluye artículos científicos, libros de referencia y estudios 

recientes sobre biotecnología." 

Restricciones: "Las fuentes deben ser actuales y reconocidas en el campo 

académico." 

 

PROMPT 10 Reflexión y Metacognición 

Rol: "Sé un mentor que guía en la reflexión académica." 

Contextualización: "Quiero mejorar mi enfoque de estudio y mi rendimiento 

académico." 

Acción a realizar: "Guíame en una reflexión sobre mis hábitos de estudio actuales y 

sugiere mejoras específicas." 

Formato: "Organiza la reflexión en tres partes: Lo que funciona, Lo que no funciona, y 

Estrategias de mejora." 

Ejemplo: "Por ejemplo, si tengo problemas para concentrarme, sugiéreme técnicas 

para mejorar mi enfoque." 

Restricciones: "Proporciona recomendaciones prácticas y personalizables." 

 

Consejo importante 

Cuanta más información proporciones sobre tu contexto (asignatura, nivel, objetivo…), 

mejores serán las respuestas. Permite siempre que la IA te haga preguntas para pulir el 

resultado. 

 

 

Este material es solo el comienzo. 

Aprender a usar la IA no consiste en copiar respuestas, sino en saber preguntar, analizar y 

decidir. 

En iaProFormación creemos en una inteligencia artificial que acompaña, no sustituye; que 

apoya, no engaña. 

Gracias por formar parte de esta nueva forma de aprender. 
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